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 الرسالة ممخص 
    محمد ثعبان

ي عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والانثروبومترية لدى فرسان اثر برنامج تدريب 
 (. 5102، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك. )نادي مركز عمان لمفروسية

ىذه الدراسة لمتعرف إلى اثر برنامج تدريبي عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية  تيدف

باضي، قضغط الدم الانلمتمثمة )والانثربومترية، تمحورت الدراسة حول المتغيرات الفسيولوجية ا

ضغط الدم الانبساطي، عدد ضربات القمب، عدد مرات التنفس، مستوى نسبة السكر بالدم، 

تركيز الييموجموبين، عدد كريات الدم الحمراء، عدد كريات الدم البيضاء(، والمتغيرات 

تخدم الباحث اس ،الانثروبومترية )الوزن، سمك طية الشحميات )العضد، البطن، لوح الكتف(

( فرسان 5المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة وأىداف الدراسة. تكون مجتمع وعينة الدراسة من )

، وقد تم اختيارىم بالطريقة العمدية، تم تطبيق لاعبوا فريق نادي مركز عمان لمفروسيةيمثمون 

الاسبوع، مدة ( وحدات تدريبة في 3( اسابيع بواقع )7مدة )برنامج تدريبي عمى عينة الدراسة 

أظيرت نتائج ىذه الدراسة وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  .( دقيقة66الوحدة التدريبية )

، معدل ضغط الدم الانبساطي، الانقباضي معدل ضغط الدم البرنامج التدريبي والمتغيرات )

ى فمم تكن ( بينما المتغيرات الأخر معدل التنفس، عدد كريات الدم الحمراء، معدل ضربات القمب

بينيما علاقة ذات دلالة إحصائية انما كان ىناك علاقة ايجابية ولصالح المتغير البعدي 

نسبة الييموجموبين، خفض سمك طية الشحوم لكل من والحمراء،  كريات الدم البيضاءلممتغيرات )

رنامج )الطية الجمدية الشحمية لمعضد ، الطية الجمدية الشحمية لمبطن(. بينما كان تأثير الب

حيث  طية الجمدية الشحمية لموح الكتف(التدريبي عمى المتغيرات  )نسبة تركيز السكر في الدم، ال

ويوصي الباحث بتطبيق ىذا البرنامج عمى مدى الموسم الرياضي  ،نالمتغيريزادت قيم ىذين 

عمى فرسان مركز عمان لمفروسية واجراء  اختبار لمحد الاقصى لاستيلاك الاوكسجين لنفس 

 العينة.
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 الأطروحة مستخلص

تأثير تمارين خاصة في تأهيل الرياضيين المصابين في التمزق الجزئي لمعضمة  "
  "التوأمية بدلالة بعض المتغيرات البدنية ودرجة الألم

 بإشراف       الباحث             

 أ.م.د. سوزان خميفة جودي            محمد ثعبان عبد محيميد      

 م5109      ه0111

 

خاصااة لحالاة التماازق بالعضاامة  تماارين إعاادادالدراساة ماان خالال  أىميااةجااءت  
بعاودة   والأسارعالتوأمية لدى عينة من الرياضيين  لتقميل مادة الانقطااع عان التادريبات 

البدنياة  تماارينالنشااط التخصصاي بأسارع وقات ممكان باساتخدام بعاض ال ةممارساإلى 
تااو ولياقتااو البدنيااة وبيااذا اءممااا يضاامن الاسااتعادة اللاعااب كف ةصااابإ آثااارن لتقمياال ماا
وبعد اطلاع الباحث عمى العديد مان المصاادر ودراساات الساابقة ، البحث أىميةتكمن 

ذو الاختصاا   الأسااتذةالباحاث ماع  أجراىاذات العلاقة والمقابلات الشخصية الذي 
الباحاث ان بعاض اللاعباين يعاانون مان الرياضية  وجد  والإصاباتفي مجال التأىيل 

أتي نتيجة تكارار ي أَنَّ ىذا يكون في العضمة التوأمية ويرى الباحث لم وتمزقات أوجود 
القاادم إلااى المكااان الاارئيس عاان نقاال القااوة  والانقباااض والارتقاااء فااي منطقااة الساااق وىاا

ة ماان والكاحاال والحركااات الانفجاريااة نتيجااة التغمااب عمااى مقاومااات تجعاال ىااذه العضاام
عرضة للإصابة وكذلك تحدث بعض التمزقات التاي تحادث بسابب  الأكثرالعضلات  

وكاااذلك لاحاااظ الباحاااث ان ، الاااتقم  العنياااف والحمااال الشاااديد والمساااتمر عماااى العضااامة
التاي تحادث لادى بعاض الرياضايين ويبوبياا عماى انياا تمازق  الإصااباتبعض حالات 

عماى تمزقياا ويمكان التأكاد ماان  الجزئاي لعضامة التوأمياة الاذي تعطاي بعاض المؤشارات
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ذلااااك عاااان طريااااق فحاااا  الطبيااااب وكااااذلك يعتقااااد الباحااااث ان التماااازق الجزئااااي يحاااادث 
واسااتخدام الشاادة التدريبيااة فااوق  الإحماااء إىمااالالرياضااية بساابب  الألعااابللاعبااين فااي 

تحمااال مساااتوى العضااامة مماااا وجاااب عميناااا وضاااع حااال لياااذه المشاااكمة باساااتخدام تماااارين 
 .تأىيمية

   :إلى وهدف البحث 

فاااي التمااازق الجزئاااي خاصاااة فاااي تأىيااال الرياضااايين المصاااابين  تماااارين إعاااداد .1
   .التوأمية لمعضمة

لعيناة  والمدى الحركي ومستوى الاتزان الألمودرجة  القوةالتعرف عمى مستوى   .2
   . البحث

خاصاة فاي تأىيال الرياضايين المصاابين باالتمزق ال التماارينالتعرف عمى تأثير  .3
والماااادى الحركااااي  الألاااامودرجااااة  القاااوةمسااااتوى  أميااااة بدلالااااةالجزئاااي لعضاااامة التو 
    . لعينة البحث ومستوى الاتزان 

 أمَّا فرضيات البحث:
 باين الاختباارات الألامفي مستوى القوة ودرجاة  إحصائيةتوجد فروق ذات دلالة  .8

 .لعينة البحث البعدية اتولصالح الاختبار  ةالقبمي
باااين  الحركاااي ومساااتوى الاتااازانفاااي المااادى  إحصاااائيةتوجاااد فاااروق ذات دلالاااة  .2

   . الاختبار القبمي والبعدي لصالح الاختبار البعدي لعينة البحث
القبماي  التجريبياة الواحادة ذات الاختباارالمجموعاة  أساموبب التمريناتاستخدم الباحث و 

لاعباااين لالبحاااث عااادد مااان ا ، وشاااممت عيناااةوأىدافاااوطبيعاااة البحاااث  لملائماااةوالبعااادي 
( 6) ىمعاادد (والوحشااي الإنساايلجااانبي ) جزئااي لمعضاامة التوأميااةالمصااابين بااالتمزق ال

 إجاراءبعاد مان مجتماع البحاث  (%166) نسابتو شكموا ماا الألعاببين من مختمف لاع
 إجااااراءاتماااا إ ،مخااات الطبيااااب المااان قبااال  لإصااااابةلالفحااا  الساااريري التشخيصاااي 

ق البرنااامج التجااارب الاسااتطلاعية والاختبااارات وتطبياا إجااراءفشااممت  ةالبحااث الميدانياا
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الاختبااارات الخاصااة بالبحااث التااي شااممت )اختبااار قياااس  إجااراءذ تضاامن إ ،ىيميأالتاا
والكعباين،  عماى الامشااط الإسانادمن وضاع  (Ek3200)القوة باستخدام مستشعر القوة

والخمااف،  للأمااامومقياااس التناااظر البصااري، واختبااار الماادى الحركااي لمفصاال الكاحاال 
( Level-3)ك اختبااااااار الاتاااااازان الثاباااااات والمتحاااااارك واختبااااااار الاتاااااازان الثاباااااات، وكااااااذل

((Chalenge.Disk ، الموافاق الأحادياوم  الأولاىتم البدء بالبرنامج التاأىيمي الوحادة و 
الموافاااااق  وانتيااااااء البرناااااامج ياااااوم الخمااااايس السااااااعة الرابعاااااة عصااااارا (م15/4/2618)
حاادة ( و 18ليااا )المجمااوع الكمااي الرياضااي  أركااانفااي نااادي الشااييد  (م31/5/2618)

الااذي يسااتغرق  الإحماااءن المنياااج ( دقيقااة لكاال وحاادة تدريبيااة وتضاام25-26وباازمن )
وقااد وتمطيتيااا لمتييئااة لمقساام الرئيسااي،  العضاالات إحماااء تمااارين( دقيقااة تخممتيااا 16)

أخاذ  مان أساابيع إلاى ثلاثاة أسابوعينبعاد  أساابيع( 6التماارين لمادة ) طبق الباحث ىذه
 العينة. أفرادالعلاج من قبل 

 :إلىاستنتج الباحث المعالجات الإحصائية لمتغيرات البحث  إجراءوبعد  
لنتاااائج تاااأثيراً إيجابيااااً لممااانيج التاااأىيمي المساااتخدم الاااذي اعتماااد عماااى أظيااارت ا .1

 تماااااارينوبعاااااض  والأوزانالثابااااات والمتحااااارك باساااااتخدام المقاوماااااات  الأساااااموبين
 .في كافة متغيرات الدراسة عينة البحث أفرادعمى  الإطالة

مان قايم القاوة مان وضااع  أفضال الأمشاااطعماى  الإسانادالقاوة مان وضاع قايم إِنَّ  .2
 الاستناد عمى العقبين.

ماااان قاااايم  أفضاااالعمااااى العقبااااين  الإساااانادقاااايم التناااااظر البصااااري ماااان وضااااع  إِنَّ  .3
 .الأمشاطعمى  الإسنادالتناظر البصري من وضع 

المااادى مااان قااايم  أفضااال الأماااامالكاحااال نحاااو قااايم المااادى الحركاااي لمفصااال  إِنَّ  .4
عكاااس  أظيااارتنساااب التطاااور فقاااد  أَمّااااالحركاااي لمفصااال الكاحااال نحاااو الخماااف 

 ذلك.
قااايم تطورىاااا فقاااد  أَمّاااامااان قااايم الاتااازان المتحااارك  أفضااالقااايم الاتااازان الثابااات  إِنَّ  .5

 العكس. أظيرت
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 ما توصيات البحث فكانت:أ 
النتااائج  أظيرتااوميااة لمااا أموضااوع فااي تأىياال العضاامة التو ال اعتماادت التمرينااات .1

 .تطور لدى عينة البحث من
امج التأىيمياة يجاب أن تحتاوي عماى تماارين ثابتاة ومتحركاة ر لتأكيد عمى أن الباا .2

يات الحركياة لممفاصال المرتبطاة اوالمقاومات مع مراعااة الماد الأوزانواستخدام 
 علاج.الى التسريع في بالعضمة المصابة فذلك يساعد عم

متطااورة وحديثااة فااي قياااس  ةأجيااز دراسااات مشااابية تعماال عمااى اسااتخدام  إجااراء .3
دقااة وقياسااات ذات ماادلولات  أكثاارلموصااول إلااى نتااائج  الإصااابةوتقياايم مسااتوى 

 غير التي تم قياسيا في الدراسة. أخرى
زيااادة الااوعي لاادى اللاعبااين المصااابين وغياار المصااابين فااي تجاااوز مثاال ىااذه  .4

وفاااي  قبمياااا الإصاااابةالحاااالات والقياااام بالتماااارين المناسااابة لموقاياااة مااان حااادوث 
 وبعدىا. أثنائيا
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 الوظائف التي شغلها: 

 انى –انفتزة مه  مكان انعمم انىظيفت ث
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 الملاحظات الى –الفترة من  الجهة ) الجامعة / الكلية / المعهد ( ت

 التأهيل  9191 -9119 ربية البدنية وعلوم الرياضةجامعة ديالى كلية الت  1

 السباحة 9191 -9191 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 9

 التأهيل 9191 -9191 جامعة ديالى كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 3
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 هاالجامعات او المعاهد التي قام بالتدريس في 
 

 المقررات الدراسية التي قام بتدريسها 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المقررات الدراسية التي قام بتطويرها او ساهم في تطويرها 

4    

5    

6    

7    

8    

 السنة الدراسية المادة القسم الكلية الجامعة ت

1      

9      

3      

 
4 

     

5      

 السنة الدراسية المادة القسم الكلية الجامعة ت

1      

9      
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 عمى الرسائل والاطاريح  الأشراف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المؤتمرات والندوات العممية والورش التي شارك فيها 

3      

4      

5      

6      

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

4     

  

 السنة الدراسية القسم الكلية الجامعة ت

3     

  

     ت

4     

  

  العنوان 
 

 ت
 

 الانعقاد مكان
 

 نوع المشاركة القسم
 حضور (  –) بحث  

 

 السنة الدراسية
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 الدورات التي شارك بها والتي اقامها 

 9117 -          جامعة ديالى 1
 نعهىو انتزبيت انزياضيتالاول انمؤتمز انعهمي اندوني  العنوان 
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  تطوير  أوالمشروعات البحثية في مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع
 التعميم

 ت
 

  عنوان الدورة 
 اندورة انتدريبت انتي اقامتها انهجىت انبارانمبيت بانكزة انطائزة جهىس

 

 9119 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية للبنات –بغداد  مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 ورة انطب انزياضيد

1 

 9114 دولة ماليزيا مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 دورة الطب الرياضي

9 

 9116 ليبزك -المانيا  مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 دورة تحكمية في كرة السلة

3 

 9117 ديالى -العراق  مكان الانعقاد

 ت
 

 عنوان الدورة 
 دورة تحكمية في كرة اليد

4 

  ديالى -العراق  مكان الانعقاد



abeb  جامعت ديالى -كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت  –السيرة الذاتيت 

 2020-2021 –امعت ديانى ج -كهيت انتزبيت انبدويت وعهىو انزياضت  –انسيزة انذاتيت 

 السنة محل النشر عنوان البحث ت

 

1 

   

 

9 

   

 

3 

   

 

4 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ( المجلات العالمية ومجمةimpact factors ا )لتي قام بالنشر فيها 



abeb  جامعت ديالى -كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت  –السيرة الذاتيت 

 2020-2021 –امعت ديانى ج -كهيت انتزبيت انبدويت وعهىو انزياضت  –انسيزة انذاتيت 

 انمجهت انسىيديت انعانميت اسم المجلة ت

  عنوان البحث

   

  اسم المجلة ت

  عنوان البحث

   

 

 

 عضوية الهيئات العلمية والمحلية والدولية 

 ت
  اسم الهيئة

 

 

 السنة مازال عضواً / انتهاء العضوية تاريخ الانتساب محلي         دولية

 

9113   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاطات حصل فييا عمى ) جوائز / شيادات تقديرية /  أو إبداعات
 كتب شكر(

   ت



abeb  جامعت ديالى -كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت  –السيرة الذاتيت 

 2020-2021 –امعت ديانى ج -كهيت انتزبيت انبدويت وعهىو انزياضت  –انسيزة انذاتيت 

1 

   

    

    

 ت
  

9 

   

    

    

 ت
  

3 

   

    

    

 ت
  

4 

 

 

 التأليف والترجمة 

  عنوان الكتاب ت



abeb  جامعت ديالى -كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت  –السيرة الذاتيت 

 2020-2021 –امعت ديانى ج -كهيت انتزبيت انبدويت وعهىو انزياضت  –انسيزة انذاتيت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اللغات التي يجيدها 

 العربية.  1

9  . 

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي –منهجي          / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي –منهجي            / عدد الطبعات سنة النشر/ 

  عنوان الكتاب ت

  اسم دار النشر 
 

 غير منهجي –منهجي            / الطبعات عدد سنة النشر/ 



abeb  جامعت ديالى -كليت التربيت البدنيت وعلوم الرياضت  –السيرة الذاتيت 

 2020-2021 –امعت ديانى ج -كهيت انتزبيت انبدويت وعهىو انزياضت  –انسيزة انذاتيت 

3  . 

 مساهمات في خدمة المجتمع 

  أخرىنشاطات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


